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Die gewendelten Eiweißstoffe formen sich wei-
ter. Bilden sie kugelige Gebilde,
nennt man sie GGlloobbuulliinnee
(Globus – Kugel) oder kkuu--
ggeellfföörrmmiiggee  EEiiwweeiißßssttooffffee..

Globulin ist reichlich ent-
halten in Fleisch, Fisch und
Hülsenfrüchten.

Verbinden sich die Eiweißstoffe
kabelartig, so nennt man
sie ffiibbrriilllläärree Proteine oder
ffaasseerrfföörrmmiiggee  EEiiwweeiißßssttooffffee
(Fiber [lat.] Faser).

Die faserförmige Beschaffenheit gibt Festigkeit,
wie sie für Bindegewebe erforderlich ist.

62 4 Eiweiß (Protein)

Aus diesen Elementen entstehen die AAmmiinnoo--
ssääuurreenn,, die Bausteine aller Eiweißarten. Die
Aminosäuren verketten sich wendelartig.

Das Bild zeigt den Grundaufbau aller Eiweiß-
stoffe. Die Vielfalt der Eiweißarten entsteht,
wenn verschiedene Aminosäuren sich in unter-
schiedlichen Folgen aneinanderfügen und
zusätzlich andere Stoffe (Nichteiweißstoffe)
anlagern. 

Die vielen Eiweißarten unterscheidet man nach
der Zusammensetzung und der Form.
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4.1 Aufbau – Arten

Eiweiß unterscheidet sich in der chemischen
Zusammensetzung von den Kohlenhydraten
und den Fetten. Wie diese enthält es zwar die
Elemente Kohlenstoff (C), Wasserstoff (H) und
Sauerstoff (O), zusätzlich aber iimmmmeerr  SSttiicckkssttooffff
((NN)).. Bei manchen Eiweißarten können noch
Schwefel (S) oder Phosphor (P) hinzukommen.
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Abb. 1 Grundaufbau der Eiweißstoffe

1 Man spricht nur noch von Proteinen. Der Begriff Proteide gilt als veraltet.
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